
當爸爸陪我玩時覺得很開心

2.開心時會有什麼樣的反應?

□ 想笑　□ 想唱歌　□ 覺得身體很輕想跳一跳　□ 其他

1.什麼時候會感到開心?

開心

跟好朋友一起玩跟好朋友一起玩

想想跟開心有關的事

爸媽稱讚我是個好幫手爸媽稱讚我是個好幫手

選出開心的臉譜

內容摘自《我的情緒遊戲書》信誼出版


