
做錯事被罵時，覺得很難過

2.難過時會有什麼樣的反應?

□ 想哭　□ 不想跟不熟的人講話　□ 只想跟喜歡的人在一起　□ 其他

1.什麼時候會感到難過?

難過

好朋友說要跟我絕交時好朋友說要跟我絕交時大家都不喜歡我大家都不喜歡我

選出傷心的臉譜

想想跟難過有關的事

內容摘自《我的情緒遊戲書》信誼出版

□ Chapter 1 情緒概念


